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Zo check je online in bij je huisarts

° Kies een online service

« www.mijngezondheid.net of app MedGemak
- Klik op ‘Afspraak maken en bekijken’ of
‘Vraag aan huisarts/apotheek’
- Heb je een nieuwe klacht of medische vraag?
- Dan start de vragenlijst

« Website van je huisartsenpraktijk

- Klik op ‘Maak een afspraak’ of ‘Stel een vraag’
- Dan start de vragenlijst

Vul de online vragenlijst in

Beantwoord de vragen over je klachten. Een slim
systeem geeft zelf een aantal mogelijke oorzaken van
I je klachten door aan de doktersassistent.
+

° Je krijgt bericht van de doktersassistent

De doktersassistent bekijkt welke zorg past bij je
klachten. Dat kan een afspraak, advies of verwijzing

zijn. Als je de vragenlijst opstart, staat meteen
“ b‘ vermeld wanneer je bericht krijgt.

MijnGezondheid.net en MedGemak

MijnGezondheid.net en de app MedGemak bieden méér online mogelijk-
heden dan de website van je huisarts. Naast een afspraak maken of een vraag
stellen kun je ook medicijnen bestellen, onderzoek uitslagen bekijken, medisch
dossier bekijken en een medicijnwekker instellen. Dat alles 7 dagen per week, 24
uur per dag. Meld je nu aan via www.mijngezondheid.net.

Digitaal sterker worden

Vraag hulp aan je omgeving als je online contact lastig vindt. Of ga voor gratis
hulp naar het Informatiepunt Digitale Overheid van Theek 5. Kijk voor meer
informatie op www.theek5.nl/ido. Je kunt je vragen ook stellen via e-mail
informatiepunt@theek5.nl of Whatsapp (06) 270 40 56.

Wat is Zorroo

Je huisarts is aangesloten bij Zorroo, een zorggroep van ruim 70 aangesloten
huisartsen. Zorroo is hét aanspreekpunt voor 24-uurs huisartsenzorg aan ruim
160.000 patienten in Oosterhout en omstreken. Zo weet je zeker dat je de best
mogelijke zorg krijgt.

Help mee de huisarts bereikbaar
te houden, nu en in de toekomst

LET OP: bel bij spoedvragen altijd je huisarts
en bij levensbedreigende klachten 112!



